
 

 שבת

 הדבר של כל השבוע, הישיבה, האוירה, השבתות בישיבה ה כן השבת היא 

 זיכו אותי לראות איך היא "נועם הנשמות" ו"עונג הרוחות" ממש איך

 היא נותנת חיות וכוח איך זה המעצור של מרוץ החיים וההקשבה לנשמה 

 מחזקים  -זמן שבו עושים חשבון נפש קצת על השבוע שהיה ועל ההוא שבא

 שבוע שלפני לחשוב מדי פעםהאת הרצון את הקודש וזה מתחיל מ

 ועובר דרך כל  העוגייעל שבת לייחד משהו לשבת פרי/שוקולד/

 שבה לוקחים או יותר ברעווא דרעוויןבשבת וכמובן א מיני נקודות שי

 נכון מנסים לקחת מהאור לכל השבוע... 

 

 

 




